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๑.๑ ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 
 

 ในสมัยป	จจุบันน้ี มนุษย�ทั้งหลายที่อาศัยอยู�ด�วยกัน ย�อมมีการกระทบกระทั่งกัน การ
กระทบกระทั่งกันเกิดข้ึนในสังคมทุกสังคม ไม�ว�าสังคมครอบครัว สามีภรรยา พ�อแม�ลูก พ่ีน�อง สังคม
รอบข�าง และสังคมในชุมชน ตลอดจนสังคมประเทศชาติ การกระทบทั่งกันเกิดจากความไม�พอใจ คือ
ความโกรธนํามาซึ่งความสูญเสียชีวิตของบุคคลที่เป2นที่รัก สามีฆ�าภรรยาเพียงเพราะอารมณ�ช่ัววูบเป2น
ข�าวรายวัน เช�นตัวอย�างข�าวดังน้ี “สามีภรรยาทะเลาะกัน เน่ืองจากสามีเกิดอารมณ�หึงหวง และเกิด
อารมณ�ช่ัววูบจึงใช�ท�อนไม�ฟาดศีรษะภรรยา จนภรรยาเสียชีวิต ที่จังหวัดอุดรธานี”๑ สามีทะเลาะตบตี
ภรรยาตัวอย�างเช�น “สามีอาชีพตํารวจเป2นคนอารมณ�ร�อนมักทําร�ายภรรยาตนเอง จนภรรยาได�รับ
บาดเจ็บสาหัส ม�ามแตก ซี่โครงหัก เลือดค่ังในสมองที่จังหวัดสมุทรสาคร”๒ ลูกฆ�าบิดามารดาเป2น
ปรากฏการณ�ในสังคมไทยในป	จจุบัน ตัวอย�างเช�น “ลูกชายวัย ๒๕ ป= ติดยาเสพติด ขอเงินจากแม�
ไม�ได� จึงฆ�าปาดคอแม�ของตนเองเสียชีวิตคาบ�านเช�าที่จังหวัดอ�างทอง”๓ คนขับรถเฉ่ียวกัน ก็ทะเลาะ
กันไม�สามารถตกลงกันได� นํามาสู�การฆ�ากัน ตัวอย�างเช�น “วัยรุ�นชายอายุ ๑๙ ป= คว�ามีดแทงหนุ�ม
วิศวกรวัย ๒๗ ป= เสียชีวิตที่ จ.สมุทรปราการ ปมขับรถเฉ่ียวชนกัน”๔ หรือคนที่น�อยใจต�องการประชด
บิดามารดาหรือประชดสามีหรือภรรยาได�ด่ืมยาพิษหรือกระโดดตึกฆ�าตัวตาย ดังตัวอย�างข�าวว�า 
“นักศึกษาวัย ๑๙ ป= ตัดสินใจจบชีวิตลงด�วยการผูกคอตายภายในห�องพัก ที่อําเภอเมืองสุราษฎร�ธานี 
น�อยใจในชะตาชีวิตของตนเองที่ต�องเลี้ยงชีพตามลําพัง เพราะพ�อแม�หย�าร�างกัน”๕ แม�กระทั่งความ
โกรธก�อให�เกิดการกระทําที่เกินกว�าเหตุดังสํานวนที่ว�า ‘กราบรถกู’ เหตุเกิดหน�าห�างสรรพสินค�าโรบิน
สัน บางรัก นาย ก.ขับมอเตอร�ไซต�ไปเฉ่ียวชนกับรถหรูของนาย ข. ทําให�นาย ข. โกรธลงมาจากรถทํา
ร�ายร�างกายนาย ก. และพูดว�า กราบรถกู๖ อาการเหล�าน้ีเกิดจากความโกรธ นํามาสู�การกระทําที่ไม�
ควร และนํามาสู�การสูญเสียบุคคลอันเป2นที่รักอย�างไม�มีวันกลับ ทําให�บุคคลที่เกี่ยวข�องได�รับความ
                                                        

 ๑ หนังสือพิมพ�ไทยรัฐ, (๖ มีนาคม ๒๕๕๙), “พาดหัวข�าว”, ไทยรัฐ, [ออนไลน�], แหล�งที่มา: 
http://www.thairath.co.th/586984 [๒๔ กันยายน ๒๕๕๙]. 
 ๒ หนังสือพิมพ�ไทยรัฐ, (๒ สิงหาคม ๒๕๕๙), “พาดหัวข�าว”, ไทยรัฐ, [ออนไลน�], แหล�งที่มา: 
http://www.thairath.co.th/content/679563 [๒๔ กันยายน ๒๕๕๙]. 
 ๓ หนังสือพิมพ�ผู�จัดการออนไลน�, (๑๓ กรกฎาคม ๒๕๕๙), “ข�าว”, ผู"จัดการออนไลน&, [ออนไลน�], 
แหล�งที่มา: http://www.manager.co.th/lacal/view/news.aspx?New [๒๔ กันยายน ๒๕๕๙]. 
 ๔ เรื่องเล�าเช�าน้ี, (๕ มีนาคม ๒๕๕๙), ข'าวภูมิภาค, [ออนไลน�], แหล�งที่มา: http://morning-news-
bectero.com, [๒๔ กันยายน ๒๕๕๙]. 
 ๕ อารยา, [ออนไลน�], แหล�งที่มา: http://news.tlcthai.com/tag [๒๑ กันยายน ๒๕๕๙]. 
 ๖ หนังสือพิมพ�ไทยรัฐ, (๖ พฤจิกายน ๒๕๕๙), “พาดหัวข�าว”, ไทยรัฐ, [ออนไลน�], แหล�งที่มา: 
http://www.thairath.co.th/content/775422 [๒๓ กุมภาพันธ� ๒๕๖๐]. 
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ทุกข�จากการสูญเสียในครั้งน้ี จากสถิติของสาเหตุการทะเลาะกันพบว�า มีตัวเลขที่น�าสนใจดังน้ี 
“สรุปผลการดําเนินงานช�วยเหลือเด็กและสตรีผู�ไม�ได�รับความเป2นธรรมในรูปแบบต�าง ๆ ประจําป= 
๒๕๕๘ ต้ังแต�วันที่ ๑ มกราคม ถึง ๒๘ ธันวาคม ๒๕๕๘ มูลนิธิ ปวีณา หงสกุล เพ่ือเด็กและสตรี ได�รับ
เรื่องราวร�องทุกข�ทั้งสิ้น ๑๑,๑๕๑ ราย โดยมีการทารุณกรรม/ทําร�ายร�างกาย ๗๒๕ ราย ทารุณกรรม/
กักขัง ๗๒๕ ราย และป	ญหาทางครอบครัว ๗๒๑ ราย เป2นต�น”๗ จะเห็นว�าคนในสังคมทะเลาะกัน
และฆ�ากันมีสาเหตุมาจากความโกรธกันและกัน 
 

 ในคัมภีร�พระพุทธศาสนา พระพุทธเจ�าได�ตรัสถึงความความโกรธความคิดประทุษร�ายว�า 
เป2นรากเหง�าของอกุศลมูล๘ และข�อความในพระไตรปsฎกตอนหน่ึงว�า  

ในเมื่อมนุษย�มีอายุขัย ๑๐ ป= มนุษย�เหล�าน้ันจักเกิดความอาฆาตอย�างแรงกล�า ความพยาบาท
อย�างแรงกล�า ความคิดร�ายแห�งใจอย�างแรงกล�า ความคิดจะฆ�ากันอย�างแรงกล�า มารดากับบุตร
ก็ดี บุตรกับมารดาก็ดี บิดากับบุตรก็ดี บุตรกับบิดาก็ดี พ่ีชายน�องชายกับพ่ีสาวน�องสาวก็ดี 
พ่ีสาวน�องสาวกับพ่ีชายน�องชายก็ดี จักเกิดความอาฆาตอย�างแรงกล�า พยาบาทอย�างแรงกล�า 
ความคิดร�ายแห�งใจอย�างแรงกล�า ความคิดจะฆ�ากันอย�างแรงกล�า ความพยาบาทอย�างแรง
กล�า๙  

 ความโกรธน้ีเกิดข้ึนตลอดแม�ว�ามนุษย�จะมีอายุขัยกี่ป= ในพระไตรปsฎกแสดงถึงคนที่มี
อายุขัย ๑๐ ป= โทษของโทสะทําให�ทําให�เกิดการสูญเสีย ดังเรื่องของพระเถระรูปหน่ึงถูกนายช�างแก�ว
มณีทรมานด�วยความโกรธ เพราะเข�าใจผิดว�าพระติสสเถระเป2นผู�ขโมยแก�วมณีที่วางไว�ที่เขียงเปtuอน
เลือด ผลของการถูกทรมานเป2นเหตุให�พระเถระได�รับทุกขเวทนามาก๑๐ 
 ความโกรธเป2นเหตุให�บุคคลทําสิ่งที่ไม�ย้ังคิด ดังเรื่องของนางสิริมามีความโกรธต�อนาง 
อุตตรา จึงนําเนยใสที่กําลังเดือดพล�านรดราดที่ศีรษะของนางอุตตรา นางอตุตราเมือ่ถูกเนยใสทีเ่ดือดรด
ที่ศีรษะแล�วนางไม�โกรธต�อนางสิริมา๑๑ พระนางสามาวดีพระมเหสีพระเจ�าอุเทนพระนางถูกพระมเหสี
มาคันทิยาใส�ร�ายโดยการใส�ร�ายเรื่องการฆ�าไก� การปล�อยงูบนทีบ่รรทมของพระเจ�าอเุทน จนกระทัง่พระ
นางสามาวดีถูกวางเพลิงพระตําหนัก พระนางสามาวดีก็ไม�โกรธต�อพระนางมาคันทยิา๑๒ และเรือ่งของอ
ตุละอุบาสกที่โกรธต�อพระเรวตเถระ พระสารีบุตรเถระ พระอานนท�เถระ เกี่ยวกับพระเถระทั้ง ๓ 
รูปแสดงธรรมแล�วตนเองและพวกพ�องฟ	งไม�เข�าใจนํามาสู�ความโกรธ และพระพุทธเจ�าได�แนะนํา
วิธีการยับย้ังความโกรธ๑๓ ภรรยาหลวงและภรรยาน�อยขัดแย�งกัน นํามาสู�การวางพิษฆ�าลูกในท�องของ
ภรรยาน�อยอันเกิดจากความโกรธของภรรยาหลวง นําไปสู�การจองเวรข�ามภพชาติ พระพุทธเจ�าได�

                                                        

 ๗ ปวีณา หงสกุล, สรุปผลการดําเนินงานช'วยเหลือเด็กและสตรี ๒๙ ธันวาคม ๒๕๕๘, [ออนไลน�], 
แหล�งที่มา: http://www.pavenafoundation.or.th/index.php/start-profile/annualreport [๒๔ กันยายน 
๒๕๕๙]. 

 ๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 
 ๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๓/๗๔. 
 ๑๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๓๓. 
 ๑๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๙๔-๒๙๕. 
 ๑๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๐๓-๒๑๙. 
 ๑๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๓๐๗. 
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แนะนําวิธีการทําให�ความโกรธเลิกแล�วต�อกัน๑๔ แม�แต�พระญาติของพระพุทธเจ�าทั้งสองฝzาย คือ ฝzาย
ศากยวงศ�และฝzายโกลิยวงศ�ได�ทะเลาะกันเรื่องแย�งนํ้าทํานา ถึงกับจะทําสงครามแย�งนํ้า พระพุทธเจ�า
ได�แนะนําวิธีการยับย้ังความโกรธ๑๕ เศรษฐีสุมังคละได�ถูกโจรตัดเท�าโคทั้งหมด ๗ ครั้ง เผาเรือน ๗ 
ครั้ง นอกจากน้ันโจรยังไปเผาพระคันธกุฎีของพระพุทธเจ�าพระนามว�ากัสสปะ เศรษฐีก็ไม�โกรธตอบต�อ
โจรน้ัน๑๖ เรื่องของพระปุณณะที่จะเข�าไปอาศัยอยู�ในชนบทช่ือว�าสุนาปรันตะ ซึ่งชาวสุนาปรันตะเป2น
คนดุร�ายหยาบคาย พระพุทธเจ�าตรัสถามพระปุณณะว�า ถ�าถูกชาวสุนาปรันตะ ด�าบริภาษ จะทํา
อย�างไร พระปุณณะได�กราบทูลบอกวิธีการของตนเองให�แก�พระพุทธเจ�าฟ	ง๑๗ และในสมัย
พระพุทธเจ�า พระนางโรหิณี พระขนิษฐาของพระอนุรุทธะ พระนางปzวยเป2นโรคเรื้อน รักษาไม�หาย ก็
เน่ืองจากในอดีตกาล พระนางเกิดเป2นอัครมเหสีของเจ�าเมืองพาราณสี พระนางผูกอาฆาตหญิงฟ{อนราํ 
ได�นําหมามุ�ยใหญ�ไปไว�ที่นอน ผ�าห�ม และโปรยลงบนตัวนาง หญิงฟ{อนรําได�รับทุกขเวทนาเป2นย่ิงนัก ก็
เพราะความโกรธของพระนางโรหิณีในอดีตชาติ ๑๘ ความโกรธน้ีเป2นเหตุให�โลกพินาศสมัยใดถ�าคน
ทั้งหลายมากไปด�วยความโกรธโลกย�อมพินาศด�วยนํ้า มีเหตุการณ�มหาเมฆนํ้ากรดตกเป2นฝนลงมาทํา
ให�นํ้าท�วมจักรวาล๑๙ ความโกรธเป2นภัยต�อครอบครัว บุคคลรอบข�าง สิ่งแวดล�อม สังคม และ
ประเทศชาติ ทําให�สูญเสียทรัพยากรที่มีชีวิตและไม�มีชีวิต 
  

 ดังน้ันผู�วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา เรื่องแนวทางการยับย้ังความโกรธเชิงพุทธบูรณาการ 
ความหมายของความโกรธ สาเหตุของความโกรธ ผลของความโกรธในคัมภีร�พระพุทธศาสนา พุทธวิธี
ยับย้ังความโกรธในคัมภีร�พระพุทธศาสนา อุบายระงับความโกรธ อุบายบรรเทาความโกรธ แนว
ทางการยับย้ังความโกรธเชิงพุทธบูรณาการ แนวทางปฏิบัติในการยับย้ังความโกรธ แนวทาง
ประยุกต�ใช�ในการดําเนินชีวิตประจําวัน นอกจากน้ีผู�วิจัยจะศึกษาแนวทางการยับย้ังความโกรธของ
พระสงฆ� นักวิชาการด�านพระพุทธศาสนาและประชาชนทั่วไป เพ่ือจะได�รูปแบบแนวทางการยับย้ัง
ความโกรธตามเชิงพุทธบูรณาการ 
 

๑.๒ วัตถุประสงค&ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ ศึกษาความโกรธในคัมภีร�พระพุทธศาสนา  
 ๑.๒.๒ ศึกษาพุทธวิธียับย้ังความโกรธในคัมภีร�พระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๓ ศึกษาแนวทางการยับย้ังความโกรธเชิงพุทธบูรณาการ 
 

๑.๓ ป�ญหาที่ต"องการทราบ 
 ๑.๓.๑ ความโกรธในคัมภีร�พระพุทธศาสนา เป2นอย�างไร 
 ๑.๓.๒ พุทธวิธียับย้ังความโกรธในคัมภีร�พระพุทธศาสนา เป2นอย�างไร 
                                                        

 ๑๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๖-๔๗. 
 ๑๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๔๑. 
 ๑๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๕๙. 

 ๑๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๘/๘๔-๘๕.. 
   ๑๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๘๒-๒๘๖ 

 ๑๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะมหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทที่ ๕ เล'ม ๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�ทิพย�วิสุทธ์ิ, ๒๕๔๐), หน�า ๑๔๒. 
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 ๑.๓.๓ แนวทางการยับย้ังความโกรธเชิงพุทธบูรณาการ เป2นอย�างไร 
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด"านเน้ือหา 
 ผู�วิจัยจะศึกษาความหมายของความโกรธในพระพุทธศาสนา ความโกรธที่ปรากฏในพระ
อภิธรรม ความโกรธที่ปรากฏในพระสุตตันตปsฎก ความโกรธที่ปรากฏในพระวินัย สาเหตุและผลของ
ความโกรธที่ปรากฏในคัมภีร�พระพุทธศาสนา พุทธวิธีการยับย้ังความโกรธในคัมภีร�พระพุทธศาสนา 
และเสนอแนวทางการยับย้ังความโกรธเชิงพุทธบูรณาการ 
 ๑.๔.๒ ขอบเขตด"านเอกสาร  
 ผู�วิจัยจะศึกษาจากพระไตรปsฎกฉบับของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.
๒๕๓๙ อรรถกถา คัมภีร� วิสุท ธิมรรค คัมภีร�มิลินทป	ญหา หนังสือพุทธธรรม หนังสือทาง
พระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับความโกรธ 
 ๑.๔.๓ ขอบเขตด"านประชากร 
 ผู�วิจัยจะสัมภาษณ�เชิงลึก (Indepth Interview) ประชากรดังต�อไปน้ี 
 พระสงฆ& ๗ รูป 
  ๑) เจ�าประคุณสมเด็จพระวันรัต (จุนท� พฺรหมฺคุตฺโต) เจ�าอาวาสวัดบวรนิเวศวิหาร 
  ๒) พระพรหมเสนาบดี (พิมพ� �าณวีโร) เจ�าอาวาสวัดประทุมคงคา 
กรุงเทพมหานคร 
  ๓) พระธรรมบัณฑิต  (อภิพล  อภิพโล ) เ จ� าอาวาส วัดพระรามเก� า 
กรุงเทพมหานคร 
  ๔) พระเทพป	ญญามุ นี (ทองดี ฐิตายุโก) เจ�าอาวาสวัดอาวุธวิกสิตาราม 
กรุงเทพมหานคร 
  ๕) พระราชปริยัติกวี (สมจินต� สมฺมาป�ฺโ�), ศ.ดร. รองอธิการบดีฝzายวิชาการ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๖) พระศรีสมโพธิ วัดปากนํ้าภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 
  ๗) พระเมธีธรรมาจารย� (ประสาร จนฺทสาโร) รองอธิการบดีฝzายวิชาการ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

 นักวิชาการ ๔ คน  
  ๑) ผศ.รท.ดร.บรรจบ บรรณรุจิ   
  ๒) ดร.เสนาะ ผดุงฉัตร 
  ๓) ดร.อํานาจ บัวศิริ 
  ๔) ผศ.ดร.วุฒินันท� กันทะเตียน 
 ประชาชน ๕ คน 
  ๑) ศ.คลินิกเกียรติคุณ นายแพทย�พนัส เฉลิมแสนยากร 
  ๒) ศ.สุษม ศุภนิตย�  
  ๓) ดร.เอมอัชฌา พงศ�พรรณภาณุ 
  ๔) คุณสิทธิศักด์ิ หาพุฒพงษ� 
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  ๕) คุณศิริลักษณ� ไม�ไทย 
๑.๕ นิยามศัพท&เฉพาะที่ใช"ในการวิจัย 
 ๑.๕.๑ ความโกรธ หมายถึง การกระทบกระทั่งกัน ความรู�สึกที่ไม�พอใจ ความตึงเครียดที่
เกิดจากการสัมผัสความบาดเจ็บ หรือถูกกระทําการสบประมาท 
 ๑.๕.๒ การยับยั้ง หมายถึง การหยุดย้ัง การควบคุมตนเอง การหักห�ามใจ การสกัดกั้น 
 ๑.๕.๓ พุทธบูรณาการ หมายถึง การนําแนวทางการยับย้ังความโกรธในคัมภีร�
พระพุทธศาสนาไปบูรณาการในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
 ๑.๕.๔ ความโกรธในคัมภีร&พระพุทธศาสนา หมายถึง มีความขุ�นเคือง ความขัดเคือง 
ความปองร�าย ความไม�พอใจ คือ การแสดงอารมณ�กิริยาในทางไม�ดีไม�งาม มีความอาฆาต และความ
พยาบาทที่แสดงมาทางกาย วาจา ใจ 
 ๑.๕.๕ เสนอแนวทางการยับยั้งความโกรธเชิงพุทธบูรณาการ หมายถึงสรุปผลจากการ
สัมภาษณ�นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาและประชาชนทั่วไปเพ่ือที่จะหาวิธีการยับย้ังความโกรธใน
มุมมองของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาและประชาชนทั่วไป นํามาประยุกต�ใช�ในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน  
 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข"อง 
 ศึกษาแนวทางการยับย้ังความโกรธเชิงพุทธบูรณาการ ผู�วิจัยได�ศึกษาเอกสารและงานวิจัย
ที่เกี่ยวข�อง ดังต�อไปน้ี 

 

 ๑.๖.๑ เอกสารและหนังสือท่ัวไป 
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช ทรงพระนิพนธ�ว�า ไฟสุมขอนมีความร�อน
กรุ�นอยู�ตลอดเวลาเป2นเช�นไร ความผูกโกรธไว�ก็เป2นเช�นน้ัน เผารุมร�อนกรุ�นอยู�เช�นน้ัน แตกต�างกัน
เพียงที่ไฟสุมขอนร�อนอยู�ที่ขอนไม� แต�ความผูกโกรธร�อนอยู�ในหัวอก การดับไฟสุมขอนต�องใช�นํ้าราด 
ไฟดับสนิทแล�วขอนไม�ก็มอดไหม� ทิ้งความสกปรกเลอะเทอะ หลงเหลืออยู� แต�การดับความผูกโกรธ ใช�
สติป	ญญาหยุดความคิดปรุง ความผูกโกรธก็จะดับ นอกจากไม�หลงเหลือความสกปรกแล�ว หลังการดับ
ความผูกโกรธ จิตใจจะผ�องใสเยือกเย็นอีกด�วย๒๐ 
 พระพรหมคุณาภรณ& (ป.ปยุตฺโต) ได�กล�าวว�า พระพุทธศาสนาเป2นศาสนาแห�งเมตตา
กรุณย�พระพุทธเจ�ามีพระคุณข�อใหญ�ประการหน่ึงคือพระมหากรุณาชาวพุทธทุกคนได�รับการสั่งสอน
ให�มีเมตตากรุณาให�ช�วยเหลือเกื้อกูลผู�อื่นด�วยกายวาจาและมีนํ้าใจปรารถนาดีแม�แต�เมื่อไม�ได�ทําอะไร
อื่นก็ให�แผ�เมตตาแก�เพ่ือนมนุษย�ตลอดจนสัตว�ทั้งปวงขอให�อยู�เป2นสุขปราศจากเวรภัยกันโดยทั่วหน�า 
 อย�างไรก็ตาม เมตตา มีคู�ปรับสําคัญอย�างหน่ึงคือความโกรธ ความโกรธเป2นศัตรูที่คอย
ขัดขวางไม�ให�เมตตาเกิดข้ึน คนบางคนเป2นผู�มักโกรธ พอโกรธข้ึนมาแล�วก็ต�องทําอะไรรุนแรงออกไป 
ทําให�เกิดความเสียหาย ถ�าทําอะไรไม�ได� ก็หงุดหงิดงุ�นง�านทรมานใจตัวเองในเวลาน้ันเมตตาหลบหาย 

                                                        

 ๒๐ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาปริณายก, ธรรมเพ่ือความสวัสดี, (กรุงเทพมหา 
นคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน�า ๔๗. 
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ไม�รู�ไปซ�อนตัวอยู�ไหน ไม�ยอมปรากฎให�เห็น ส�วนความโกรธทั้งที่ไม�ต�องการแต�ก็ไม�ยอมหนีไป บางทีจน
ป	ญญา ไม�รู�จะขับไล�หรือกําจัดให�หมดไปได�อย�างไร๒๑ 
 ว.วชิรเมธี ได�กล�าวว�า ที่ใดที่มีความโกรธที่น่ันไม�มีสติ ที่ใดมีสติที่น่ันไม�มีความโกรธความ
โกรธเปรียบเสมือนหนู สติเปรียบเสมือนแมว ที่ใดมีแมว ที่น่ันไม�มีหนู ที่ใดมีหนูที่น่ันไม�มีแมว ฉะน้ัน
สติจึงเป2นธรรมซึ่งใช�เป2นคู�ปรับกับความโกรธได�เป2นอย�างดี ถ�าเราอยากจะหนีความโกรธเราก็ควรฝ�ก
สติในทุก ๆ อิริยาบถเมื่อเรามีสติอยู�ในทุกอิริยาบถก็คือเรามีความต่ืนรู�อยู�ในทุกอิริยาบถจิตของเราที่มี
ความต่ืนรู�เป2นอารมณ�แล�วก็ไม�มีพ้ืนที่ว�างสาหรับที่ความโกรธจะแทรกตัวเข�ามาฉะน้ันสันนิษฐานได�
อย�างหน่ึงว�าใครโกรธคนน้ันกําลังขาดสติ๒๒ 
 ติชนัทฮันห& ได�กล�าวว�า สติไม�ได�มีไว�เพ่ือต�อสู�กับความโกรธหรือความสิ้นหวังหากมีไว�เพ่ือ
รับรู�การมีสติในเรื่องใดเรื่องหน่ึงก็คือการรับรู�ว�ามีบางสิ่งบางอย�างดํารงอยู�ที่น่ันในป	จจุบันขณะน้ันสติ
คือความสามารถที่จะตระหนักรู�ว�ากําลังเกิดอะไรข้ึนในช่ัวขณะน้ัน “หายใจเข�าฉันรู�ว�าความโกรธเกิด
ข้ึนกับฉัน หายใจออกฉันย้ิมให�กับความโกรธ” น่ีไม�ใช�การเก็บกดหรือการต�อสู�ทว�าเป2นการรับรู�เวลาที่
รับรู�โทสะเราจะโอบกอดมันไว�ด�วยความระลึกรู�ด�วยความอ�อนโยนอย�างย่ิงยวด๒๓ 
 ทะไลลามะ ได�กล�าวว�า ความโกรธหรือความคิดแค�นชิงชังน้ีเกิดข้ึนในใจได�อย�างไร
โดยทั่วไปจะพบว�ามันเกิดข้ึนเวลาที่เราถูกทําร�ายความรู�สึกเวลาที่เรารู�สึกว�าไม�ได�รับการปฏิบัติอย�าง
เป2นธรรมจากใครบางคนซึ่งขัดต�อความคาดหวังของเราถ�าขณะน้ันเราพิจารณาให�ดีว�าความโกรธ
เกิดข้ึนได�อย�างไรก็จะรู�ว�ามันเกิดข้ึนในฐานะผู�ปกป{องในฐานะเพ่ือนที่มาช�วยเราต�อสู�ฟาดฟ	นหรือแก�
แค�นคนที่มาทําร�ายเบียดเบียนเราฉะน้ันความโกรธหรือความเคียดแค�นชิงชังที่เกิดข้ึนจึงเป2นเสมือน
เกราะกําบังหรือผู�ปกป{องคุ�มครองเราทว�าในความเป2นจริงแล�วมันคือมายา หมายถึงสภาพจิตใจที่เต็ม
ไปด�วยความหลง๒๔ 
 วศิน อินทสระ กล�าวว�า ความโกรธทําให�แสดงอาการหยาบคายกระด�างไม�สุภาพอย�างที่
เคยเป2นไปในเวลาปกติทําให�เสียบุคลิกลดเสน�ห�ในตัวเองเพราะความโกรธอาจทําให�ฆ�าคนได�อันเป2น
โทษทั้งในป	จจุบันและอนาคต๒๕ 
 

 ๑.๖.๒ งานวิทยานิพนธ& 
 พระจรัล เน้ือนา ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง“ศึกษาวิเคราะห�เรื่องความโกรธในพระพุทธศาสนา” 
ผลการวิจัยสรุปว�า ความโกรธ หมายถึง หงุดหงิด งุ�นง�านรําคาญใจ กลุ�ม เครียด วิตกกังวล เป2นอาการ
ของจิตที่ไม�สงบ จิตเดือด จิตด้ินพล�าน กล�าวคือ เป2นความร�อนที่คุกรุ�นอยู�ภายในใจ ดังน้ันความโกรธ
จึงไม�มีคุณค�า ไม�ได�นําทางให�เกิดคุณงามความดี และไม�ก�อให�เกิดประโยชน�แก�ผู�ที่มีความโกรธ ความ

                                                        

 ๒๑ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.ปยุตฺโต), ทําอย'างไรจึงหายโกรธ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๙), 
หน�า ๓. 
 ๒๒ ว.วชิรเมธี, กิเลส MANAGEMENT, (นนทบุรี: ปราณ, ๒๕๕๕), หน�า ๑๐๓-๑o๔. 
 ๒๓ ติชนัทฮันห�, ความโกรธ : ป�ญญาดับเปลวไฟแห'งโทสะ, พิมพ&คร้ังที่๔, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ
โกมลคีมทอง, ๒๕๕๑), หน�า ๑๑๗. 
 ๒๔ ทะไลลามะ, เยียวยาความโกรธเกลียด, (สมุทรปราการ: อีเทอร�นัลอิงค�, ๒๕๕๔), หน�า ๔๔. 
 ๒๕ วศิน อินทสระ, หลักธรรมอันเป�นหัวใจพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพ�ธรรมสภา, 
๒๕๔๗), หน�า ๑๐๕ – ๑๐๖. 
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โกรธเป2นปฏิป	กษ�กับความรักความเมตตา ส�วนความโกรธในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทความ
โกรธย�อมเกิดข้ึนกับปุถุชนทั่ว ๆ ไป แต�จะไม�เกิดกับพระอนาคามีและพระอรหันต� เพราะว�าท�านละได�
เด็ดขาดแล�ว แม�ความโกรธจะมีอยู�ในปุถุชนทุกคนก็จริง แต�อาการที่แสดงออกมาแต�ละบุคคลไม�
เหมือนกัน แม�จะมีสภาพแวดล�อมเดียวกัน จากเหตุการณ�เดียวกัน บางคนโกรธ บางคนไม�โกรธ เป2น
ต�น๒๖ 
 พระบุญเยี่ยม ปPฺPาธโร (ผลเจริญ) ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาความโกรธใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยสรุปว�า ความโกรธเป2นกิริยา หรืออาการแสดงออกของบุคคล ผู�
ซึ่งมีความโกรธ ความอาฆาต ความพยาบาท คิดประทุษร�ายความโกรธย�อมก�อให�เกิดความพินาศภัย
พิบัติต�อตนเอง และ ผู�อื่นด�วย ลักษณะความโกรธน้ันร�ายแรงกว�าอัคคีภัย ความโกรธสามารถฆ�าบิดา
มารดา ฆ�าพระอรหันต� ฆ�าตนเอง และ ฆ�าใคร ๆ ก็ได� หลักธรรมที่แก�ความโกรธคือ หลักเบญจศีล, 
อโทสะ, สติ, เมตตา, ฆราวาสธรรม, และ หลักหิริโอตตัปปะ ซึ่งสามารถใช�แก�ความโกรธได�ทั้งในด�าน
ส�วนบุคคลและครอบครัว โดยเฉพาะหลักเบญจศีล เป2นหลักธรรมเบื้องต�นที่ส�งเสริมและพัฒนาชีวิต
มนุษย�เพ่ือดับความโกรธ พยายามไม�ให�ความโกรธเกิด ถ�าปฏิบัติได� จิตผู�น้ันย�อมผ�องใสและมีสมาธิต้ัง
มั่นได�อย�างรวดเร็ว จนทําให�เกิดป	ญญาเพ่ือละความโกรธออกจากจิตของตนได� โดยมีสติสัมปชัญญะ
ควบคุมอยู�เสมอเพ่ือรู�เท�าทันความโกรธที่จะเข�ามาในจิตใจ๒๗ 
 พระครูสังฆรักษ&ประนอม จตฺตมโล (กลักย"อม) ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบ
ความโกรธและวิธีระงับความโกรธในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสต�ศาสนา” ผลการวิจัยสรุปได�ว�า 
เรื่องความโกรธและวิธีระงับความโกรธในพระพุทธศาสนา ความโกรธ หรือกิริยาที่โกรธ ภาวะที่โกรธ 
ความอาฆาต สาเหตุของความโกรธ แบ�งออกได� ๒ อย�าง คือ ๑. ป	จจัยภายใน ได�แก� อวิชชา อกุศลมูล 
อโยนิโสมนสิการ ๒. ป	จจัยภายนอก ได�แก� อาฆาตวัตถุ วัตถุแห�งความอาฆาต ๑o เช�น กําลังประพฤติ
สิ่งอันไม�เป2นประโยชน�แก�เรา, จักประพฤติสิ่งอันไม�เป2นประโยชน�แก�เรา เป2นต�น วิธีระงับความโกรธ
ได�แก� สมาธิ ป	ญญา สัจจะ ขันติ ทมะ จาคะ มนสิการ พิจารณา มีสติรู� ผู�ที่สามารถระงับความโกรธได� 
ย�อมมีสุขภาพดี ร�างกายแข็งแรง ย�อมมีจิตมั่นใจในความเมตตา ส�วนความโกรธและวิธีระงับความโกรธ
ในคริสต�ศาสนา กล�าวว�า ความโกรธเป2นสภาวะที่เกิดอารมณ�แบบไม�สมปรารถนา ซึ่งเกิดจาก
ความรู�สึกที่ถูกกระทําอย�างไม�ยุติธรรม ความโกรธจะเริ่มจาก การเมินเฉยไม�สนใจ และจบลงที่ความ
รุนแรงทําลายล�าง สาเหตุของความโกรธเกิดจากความเห็นแก�ตัว ความหย่ิง ความอิจฉา ความไม�มี
เหตุผล การระงับความโกรธคือการลดอารมณ�ลง และการตอบสนองต�อความโกรธทั้งทางร�างกายและ
จิตใจทั้งพระพุทธศาสนาและคริสต�ศาสนา มองว�าความโกรธมุ�งที่กิริยา ความโกรธ ความอาฆาต ความ

                                                        

 ๒๖ พระจรัล เน้ือนาม, “ การศึกษาวิเคราะห�เรื่องความโกรธในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ&
ศิลปศาสตร&มหาบัณฑิต, (คณะศิลปะศาสตร�: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร�, ๒๕๔๖), หน�า ๗๒. 
 ๒๗ พระบุญเยี่ยม ป�ฺ�าธโร (ผลเจริญ), “การศึกษความโกรธในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ&พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน�า 
๗๒-๗๓. 
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พยาบาท หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาและคริสต�ศาสนา คือการเน�นที่หลักเมตตาธรรม ความรู�จัก
เสียสละแบ�งป	น เห็นอกเห็นใจกันเป2นต�น๒๘ 
 พระมหานุกูล มหาวีโร (พรหมขันธ&) ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “วิธีคิดเพ่ือบรรเทาอกุศลจิตใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” ได�กล�าวว�า โทสะเกิดขณะใดจิตไม�พอใจอารมณ�ขณะน้ัน ขณะที่โกรธใคร ๆ 
และกล�าวคําที่ไม�น�าฟ	งกับใครน้ันเรารู�ว�าเป2นโทสะ แต�เวลากลัวอะไรก็เป2นโทสะเหมือนกันเพราะไม�
ชอบอารมณ�ที่เรากลัวน้ัน เรากลัวหลายอย�างในชีวิต กลัวอนาคต กลัวเจ็บปzวย กลัวอุป	ทวเหตุและ
กลัวตายเราแสวงหาทางที่จะทําให�หายกลัว แต�ทางเดียวก็คืออบรมเจริญป	ญญาที่ดับโทสะได�หมดสิ้น
ความโลภเป2นเหตุป	จจัยให�เกิดโทสะเราไม�อยากสูญเสียสิ่งซึ่งเป2นที่รักและเมื่อใดที่สูญเสียเราก็
โศกเศร�าความเศร�าโศกเป2นโทสะเป2นอกุศล เมื่อไม�รู�สภาพธรรมตามความเป2นจริงก็ย�อมเห็นว�าคนและ
สิ่งต�าง ๆ ย่ังยืนแต�คนและสิ่งต�าง ๆ น้ันเป2นเพียงสภาพธรรมที่เกิด แล�วก็ดับไปทันทีช่ัวขณะต�อมา
สภาพธรรมน้ัน ๆ ก็เปลี่ยนแปลงไปแล�ว เมื่อรู�สภาพธรรมตามความเป2นจริงก็จะคลายความเศร�าโศก
ลง๒๙ 
 พระมหาไกรวรรณ ชินทตฺติโย (ปุณขันธ&) ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห�
บทบาทของพระเทวทัตที่ปรากฏในคัมภีร�พระพุทธศาสนา” ได�กล�าวให�เห็นผลกระทบจากความโกรธ
ของพระเทวทัตไว�ว�า พระเทวทัตท�านมีสัมพันธ�อันดีกับพระพุทธองค� ท�านมาเกิดเป2นศากยราชกุมาร
ร�วมพระองศ� เป2นคนพาลเป2นคู�สร�างเวรกรรมมาแก�พระพุทธองค� เมื่อครั้งออกบวชแล�วก็ได�บรรลุฌาน
โลกีย�มีความปรารถนาในลาภและสักการะ ก็เข�าฌานทําปาฏิหาริย�ให�เจ�าชายอชาตศัตรูเห็นจนได�รับ
ลาภและสักการะมากมายแล�วยุยงให�เจ�าชายอชาตศัตรูกระทําปsตุฆาตและด�วยความที่มีจิตอาฆาตใน
พระพุทธองค�เป2นทุนเดิม จึงได�ลอบปลงพระชนม�พระพุทธองค�หลายครั้งหลายครา แต�ผลก็คือ พระ
พุทธองค�ทรงชนะอย�างอหิงสา และกาลต�อมา ท�านเสื่อมจากลาภสักการะจึงประสงค�จะปกครองสงฆ�
เอง แต�พระพุทธองค�ไม�ทรงอนุญาต ท�านจึงกระทําสังฆเภทและทูลขอวัตถุ ๕ ประการ สุดท�ายของ
ชีวิตท�านได�ถูกแผ�นดินสูบจนถึงแก�มรณภาพบทบาทของพระเทวทัตหาได�ทําความมัวหมองใด ๆ แก�
พระพุทธองค�ไม�มี แม�แต�จะเพ่ิมพูนเกียรติคุณให�แก�พระพุทธองค�มากข้ึนอย�างเดียว๓๐ 
 ณิชากร รัตนนิชาญ ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห�วิธีการแก�ป	ญหา
ความเครียดด�วยกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลบ�านสามเหลี่ยมอําเภอ
เมืองจังหวัดขอนแก�น” ได�กล�าวว�าสาเหตุทางจิตใจเพราะอารมณ�ไม�ดีได�แก�ความกลัวความวิตกกังวล
ความโกรธความเศร�าความทุกข�ใจเสียใจหมดหวังไม�คิดต�อสู�ความเครียดทางด�านจิตใจส�งผลต�อ
สุขภาพจิตทางอ�อมความไม�สบายใจด�านการเรียนเช�นสอบไม�ผ�านกลัวผิดพลาดในการทําสิ่งต�าง ๆ ยํ้า

                                                        

 ๒๘ พระครูสังฆรักษ�ประนอม จตฺตมโล (กลักย�อม), “ศึกษาเปรียบเทียบความโกรธและวิธีระงับความ
โกรธในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนาม”, วิทยานิพนธ&พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน�า ๑๐๑-๑๐๔. 
 ๒๙ พระมหานุกูล มหาวีโร (พรหมขันธ�), “วิธีคิดเพื่อบรรเทาอกุศลจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,
วิทยานิพนธ&พุทธศาสตรบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน�า ๑๙. 
 ๓๐ พระมหาไกรวรรณ ชินทตฺติโย (ปุณขันธ�), “การศึกษาวิเคราะห�บทบาทของพระเทวทัตที่ปรากฏใน
คัมภีร�พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ&พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน�า ๖. 
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คิดยํ้าทําเรื่องเดิม ๆ ขาดสมาธิในการเรียนโกรธง�ายแล�วอยากทําร�ายผู�อื่นทําลายสิ่งของ อยากอยู�คน
เดียวไม�สดช่ืนร�าเริงวิตกกังวลรู�สึกผิดอึดอัดใจทําให�การเรียนไม�สัมฤทธ์ิผล๓๑ 
 ชลากร เทียนส'องใจ ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “การเจรจาไกล�เกลี่ยคนกลางเชิงพุทธ: หลักการ
และเครื่องมือสําหรับการจัดการความขัดแย�ง” ได�กล�าวเกี่ยวกับความโกรธไว�ว�าสาเหตุหรือรากเหง�าที่
แท�จริงในกระบวนการเกิดความขัดแย�งน้ันเกิดจากอกุศลมูล๓อย�างคือ โลภะโทสะและโมหะน่ันเองดัง
พุทธพจน�ว�า “ภิกษุทั้งหลายมีจิตโลภวิวาทกันมีจิตโกรธวิวาทกันมีจิตหลงวิวาทกันว�าน้ีเป2นธรรมน้ี
อธรรมน้ีวินัยน้ีมิใช�วินัย…เมื่อใดก็ตามที่อกุศลมูลได�เข�ามามีอิทธิพลต�อสภาพจิตของมนุษย�แล�วเมื่อน้ัน
จึงเป2นจังหวะและโอกาสที่วิวาทมูล หรืออนุวาทมูลก�อตัวข้ึนซึ่งการก�อรูปของวิวาทมูลหรืออนุวาทมูล
น้ันเป2นการเกิดข้ึนที่สําแดงอาการอย�างอ�อน ๆ ๓๒ 
 ทพญ. กษิรา เทียนส'องใจ ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห�อภัยทานเพ่ือจัดการ
ความขัดแย�งในสังคมไทยป	จจุบัน” ได�กล�าวเกี่ยวกับความโกรธไว�ว�าความโกรธน้ันจะเป2นอุปสรรค
อย�างย่ิงต�อการให�อภัยทานความโกรธสามารถเกิดข้ึนได�กับมนุษย�ทุกคนไม�จํากัดเพศวัยและเช้ือชาติ
ตราบใดที่ยังเป2นปุถุชนธรรมดาอย�างไรก็ตาม ด�วยศักยภาพในการพัฒนาจิตใจของมนุษย�จะสามารถ
ทําให�ความโกรธน้ันระงับได�ด�วยการให�อภัยทาน ซึ่งจากลักษณะต�าง ๆ ของความโกรธจะเป2นอุปสรรค
ให�การเกิดอภัยทานน้ันได�ยากหรือง�ายช�าหรือเร็วแตกต�างกันไป ซึ่งในบางครั้งอาจไม�สามารถให�
อภัยทานได�เลย ด�วยความโกรธอาฆาตพยาบาทน้ันรุนแรงมากเสียจนบดบังป	ญญาของมนุษย�๓๓ 
 จากเอกสารงานวิจัย ผู�วิจัยมองเห็นว�าความโกรธและวิธีระงับความโกรธในพระพุทธ 
ศาสนามีความสําคัญต�อพุทธศาสนิกชนสามารถนําไปแก�ไขป	ญหาในการดําเนินชีวิตได�อย�างมี
ประสิทธิภาพเกิดประสิทธิผล ผู�วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาแนวทางการยับย้ังความโกรธเชิงพุทธ
บูรณาการ เพ่ือนําไปใช�ประพฤติปฏิบัติให�เกิดประโยชน�และความสันติสุขในสังคมต�อไป 
 

๑.๗ วิธีการดําเนินการวิจัย 
 งานวิจัยช้ินน้ีเป2นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยแบ�งการวิจัย
ออกเป2น ๒ ลักษณะ คือการวิจัยเชิงเอกสาร(Documentary Research)และการการสัมภาษณ�เชิงลึก
(Indepth interview) มีข้ันตอนการวิจัยดังต�อไปน้ี 
 ๑.๗.๑ ศึกษาความโกรธในคัมภีร�พระพุทธศาสนาผู�วิจัยจะศึกษาจากคัมภีร�ปฐมภูมิ
พระไตรปsฎกฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ คัมภีร�อรรถกถา คัมภีร�วิ

                                                        

 ๓๑ ณิชากร รัตนนิชาญ, “การศึกษาเชิงวิเคราะห�วิธีการแก�ป	ญหาความเครียดด�วยกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลบ�านสามเหล่ียมอําเภอเมืองจังหวัดขอนแก�น”, วิทยานิพนธ&พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน�า ๔๙. 
 ๓๒ ชลากร เทียนส�องใจ, “การเจรจาไกล�เกล่ียคนกลางเชิงพุทธ : หลักการและเครื่องมือสําหรับการ
จัดการความขัดแย�ง”, วิทยานิพนธ&พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน�า ๘๑. 
 ๓๓ ทพญ. กษิรา เทียนส�องใจ, “การศึกษาวิเคราะห�อภัยทานเพื่อจัดการความขัดแย�งในสังคมไทย
ป	จจุบัน”, วิทยานิพนธ&พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐), หน�า ๑๒๘. 



 ๑๐

สุทธิมรรค หนังสือทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับความโกรธทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตลอด
อีเลคทรอนิคส� 
 ๑.๗.๒ ศึกษาพุทธวิธียับย้ังความโกรธในคัมภีร�พระพุทธศาสนา ผู�วิจัยจะศึกษาจากคัมภีร�
ปฐมภูมิ พระไตรปsฎกฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ จากการสัมภาษณ�
เชิงลึกพระสงฆ�จํานวน ๗ รูปนักวิชาการทางศาสนา ๔ คน ประชาชนทั่วไปจํานวน ๕ คน  
 ๑.๗.๓ ศึกษาแนวทางการยับย้ังความโกรธเชิงพุทธบูรณาการ ผู�วิจัยจะนําผลที่ได�จาก
เอกสารและการสัมภาษณ�มาวิเคราะห� 
 ๑.๗.๔ สรุปนําเสนอผลการวิจัยและข�อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต�อไป 
 

๑.๘ กรอบแนวคดิและกระบวนการในการวิจัย  
 เพ่ือให�ได�ผลการศึกษาแนวทางการยับย้ังความโกรธเชิงพุทธบูรณาการให�สมบูรณ�ย่ิงข้ึน
โดยมีกรอบแนวคิดดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑.๙ ประโยชน&คาดว'าที่ได"รับ 
 ๑.๙.๑ ทําให�ทราบความหมายความโกรธในคัมภีร�พระพุทธศาสนา 
 ๑.๙.๒ ทําให�ทราบถึงพุทธวิธียับย้ังความโกรธในคัมภีร�พระพุทธศาสนา 
 ๑.๙.๓ ทําให�ทราบถึงแนวทางการยับย้ังความโกรธเชิงพุทธบูรณาการ 

 
ความโกรธในคัมภีร&พระพุทธศาสนา 

 

 
พุทธวิธียับย้ังความโกรธในคัมภีร&

พระพุทธศาสนา  

แนวทางการยับย้ัง 
ความโกรธเชิง 
พุทธบูรณาการ 

 
แนวทางการประยุกต&ใช"ใน 

การดําเนินชีวติ 
 


